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Trauerbegleitung
Zuhören 
Begleiten
Unterstützen

AUXILIUM

Da sein für ein Leben 

in Würde – bis zuletzt

Auch Sie können helfen:

Die Begleitung durch Auxilium ist für die Betroffe­
nen kostenfrei. Dies soll auch so bleiben, denn zum 
Leitbild von Auxilium gehört die Gemeinnützigkeit. 
Doch der laufende Betrieb kann nicht ohne finan­
zielle Unterstützung aufrecht erhalten werden. 
Daher bitten wir um Spenden, Beiträge neuer Mit­
glieder, Ihre ehrenamtliche Mitarbeit und Ideen.

Bankverbindung: Wiesbadener Volksbank eG
IBAN: DE 12 5109 0000 0004 1190 02 

BIC: WIBADE5W 

 
Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V.
Luisenstraße 26 · 65185 Wiesbaden

Öffnungszeiten und Erreichbarkeit: 
Montag - Freitag, 9:00 bis 14:00 Uhr
Telefon 0611-408080

www.hospizverein-auxilium.de
trauerangebote@hospizverein-auxilium.de



Leben

Beim Tod eines Menschen, der uns auch  
unvorbereitet treffen kann, werden wir mit einer 
unfassbaren Situation konfrontiert.

Wie uns ein Abschied trifft, kann ganz unabhängig 
sein von der Dauer und Intensität der gelebten 
Beziehung. Es scheint, als würde unser Leben 
auseinander brechen.

Wir erleben ein umfassendes und häufig  
widersprüchliches Gefühlslabyrinth. Schmerz, 
Verzweiflung, Sinnlosigkeit, Selbstvorwürfe, Wut, 
Schuldgefühle, Erleichterung, Einsamkeit und 
Sehnsucht nach Geborgenheit führen uns an  
die Grenzen unserer Belastbarkeit.

So einzigartig, wie die Beziehung zu dem  
verstorbenen Menschen war, so bewegend und 
einzigartig ist auch die Trauer um ihn.

Trauer ist eine Zeit, in der wir in eine tiefe Be- 
ziehung zu uns selbst eintreten können, die uns 
hilft, die Wirklichkeit des Verlusts zu begreifen.  
Alles was uns mit dem Verstorbenen verbindet, 
muss nicht verloren gehen, sondern kann zu  
einer heilsamen Erinnerung werden. Sie bildet  
auf dem Weg gleichsam eine Brücke zwischen 
unserem Dasein vor und nach dem Abschied.

Was bietet Auxilium an?

Je nach individuellem Bedarf wird Ihnen von 
erfahrenen Trauerbegleiterinnen in Einzel- und 
Gruppengesprächen Raum und Zeit geboten,

•	 um Ihrer Trauer Ausdruck zu verleihen,	 
•	 um nicht mit dem Schmerz alleine zu bleiben, 
•	 um zu lernen, Ihr Leben neu zu gestalten.

An wen richtet sich das Angebot?

An Trauernde nach dem Verlust eines nahe-
stehenden, vertrauten Menschen unabhängig 
vom Zeitpunkt des Verlusts.
Eine Trauerbegleitung kann unabhängig von  
Religion und einer Vereinsmitgliedschaft in  
Anspruch genommen werden.

Was kostet das Angebot?

Die Begleitung durch AUXILIUM ist für die  
Betroffenen bislang kostenfrei.

Wie funktioniert die Terminvereinbarung?

Einzelgespräche und die Teilnahme an einer  
geschlossenen Trauergruppe sind in Absprache 
mit unserer Trauerbegleiterin jederzeit möglich. 
Diese werden durch das Sekretariat unserer  
Geschäftsstelle vermittelt. Die Terminverein- 
barung erfolgt dann individuell.

Unsere Trauerbegleiterinnen sind gemäß  
der Standards des Bundesverbandes  
Trauerbegleitung e. V. qualifiziert. 


