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Dass man Erste Hilfe leistet, ist uns seftiéthabr 1. Sterben ist ein Teil des Lebens
lich und ebenfalls, dass dazu bestimmte Kenntnisse
und Fertigkeiten notwendig sind. Doch wie kann
man einem Menschen helfen, der sich auf seinem
letzten Weg be ndet und sterben wird.

Wie erkennt man Sterben?
Was passiert beim Sterben?
Wer kann mich als Angehdriger unterstitzen?

Das Sterben von Menschen in unserer nachsten

Umgebung macht uns als Angehérige, Freunde und
Nachbarn oft hil os und unsicher. Was gilt es im Hinblick auf Vorsorgevollmacht

und Patientenverfigung zu beachten?
Wer kann mich beraten?

2.Vorsorgen und Entscheiden

In unserem Alltag ist unser Erfahrungswissen tber
das Lebensende, das Sterben und dandJmit

sterbenden Menschen in den letzten Jahrzehnten
verloren gegangen. 3. Kdrperliche, psychische und soziale ejeditenz

Note lindern

Welche korperlichen und psychischen Ver-
anderungen treten auf?

Wie kann ich als Angehorige(r) und Freund(e)
den Sterbenden unterstutzen?

75% der Menschen haben den Wunsch, in ihrem
Zuhause sterben zu kdnnen uncchesuUnter
stitzung.

Wir mochten ermutigen, sich Sterbenden mit mehr 4. Abschied nehmen vom Leben
Sicherheit zuzuwden. Zuwendung ist das, was wir

: Was bedeutet Abschied-nehmen-missen fir
alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

einen Schwerstkranken und seine Familie?
Wie gehen wir mit unserer Trauer um?




